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Lugar Plataforma TEAMS

Fecha 19 de noviembre de 2025

Tema Asistencia Técnica – Cualificación Consumo de Sustancias psicoactivas –
Subdirección para la Adultez

Desarrollo

En el marco del proceso de fortalecimiento técnico dirigido a las comunidades
de cuidado frente al ingreso de personas mayores de la Subdirección para la
Adultez y la Subdirección para la Discapacidad, la Subdirección para la
Adultez desarrolló una jornada de cualificación cuyo propósito fue brindar
elementos conceptuales y operativos para el reconocimiento de síntomas de
abstinencia en personas mayores con consumo problemático, así como las
rutas de actuación pertinentes para su manejo. La sesión también incluyó una
exposición general sobre la clasificación de las sustancias psicoactivas, como
contenido base para comprender los efectos conductuales y los riesgos
asociados.

La profesional de la Subdirección para la Adultez inició la jornada presentando
la clasificación de las sustancias psicoactivas (SPA). Se explicó su
diferenciación según su origen —naturales como los hongos o el cannabis y
sintéticas como el LSD o las anfetaminas—; según sus efectos en el sistema
nervioso central —depresoras, estimulantes y alucinógenas—; y según su
situación legal —lícitas e ilícitas—. También se abordaron ejemplos concretos
dentro de cada categoría, tales como alcohol y benzodiacepinas (depresores);
cocaína, cafeína y anfetaminas (estimulantes); LSD, psilocibina y
cannabinoides (alucinógenos); y opiáceos de uso médico como la morfina, que
aun con fines terapéuticos pueden generar dependencia. Esta introducción
permitió contextualizar los efectos conductuales del consumo agudo, las
características de la abstinencia y los riesgos diferenciales según cada tipo de
sustancia.

A partir de lo anterior, la profesional enfatizó en el reconocimiento de los
síntomas de abstinencia, diferenciando aquellos que pueden ser manejados
por el equipo de las comunidades de cuidado y los que requieren atención
médica inmediata. Se identificaron como síntomas leves la ansiedad
moderada, la irritabilidad, algunas alteraciones comportamentales y malestares
emocionales propios del proceso de abstinencia. Se reiteró que estos pueden
ser abordados desde el acompañamiento psicosocial, actividades artísticas,
productivas y ocupacionales que contribuyan a la regulación emocional, así
como mediante actividad física orientada por profesionales, destacada como
una estrategia clave para la disminución de la ansiedad y el malestar.

Del mismo modo, se precisaron los síntomas moderados o graves que exigen
remisión inmediata al servicio de urgencias, tales como sudoración intensa,
agitación marcada, náuseas y vómito persistente, convulsiones o cualquier
signo de complicación física. Se recordó que en estos casos el manejo debe
ser hospitalario, bajo supervisión médica y con soporte farmacológico, por lo
que la activación oportuna de la ruta es esencial para garantizar la seguridad y
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el bienestar de las personas mayores.

La cualificación buscó fortalecer la capacidad de las comunidades de cuidado
para distinguir los niveles de complejidad de los síntomas, garantizar un
acompañamiento oportuno y activar las rutas correspondientes, asegurando
así un manejo adecuado y seguro de las situaciones relacionadas con
abstinencia.

Para finalizar, el equipo técnico del servicio de comunidad de cuidado anunció
que se continuará con nuevas jornadas de cualificación, incluyendo las
programadas con la Subdirección para la Discapacidad.

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
Lista TEAM

Compromisos

Actividad Responsable Fecha límite

Coordinar jornada de
socialización de la Política
Pública de Habitante de Calle

Equipo Técnico
Comunidad e Cuidado

Especifique
límite de la
ejecución la
actividad

Próxima reunión Por definir

Elaboró Jorge Gutierrez Rodriguez



1. Resumen
Título de la reunión Jornada de cualificación: Habitabilidad en calle: comprensión del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) y sus implicaciones sociales
Participantes que asistieron 110
Hora de inicio 1/19/2025 8:00
Hora de finalización 11/19/25, 10:54:26 PM
Duración de la reunión 14 h 2 min 43 s
Tiempo medio de asistencia 1 h 13 min 15 s

2. Participantes
Nombre Primera entrada Última salida Duración de la reunióCorreo electrónico Id. de participante (UPN) Rol
Diana Cristina Rodriguez Piedrahita 1/19/2025 8:00 11/19/25, 11:09:332 h 12 min 29 s dcrodriguezp@sdis.gov.co dcrodriguezp@sdis.gov.co Organizador
William E. Mahecha Mahecha 1/19/2025 8:00 1/19/2025 9:00 42 min 16 s Moderador
cc los robles (No comprobado) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:37:421 h 40 min 21 s Moderador
cc los robles (No comprobado) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:39:001 h 41 min 39 s Moderador
cc golondrinas (No comprobado) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:40:311 h 43 min 10 s Moderador
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:38:181 h 40 min 3 s Moderador
Comunidad de Cuidado La Fortuna 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:37:511 h 39 min 32 s Moderador
HENRY MORALES (No comprobado) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:27:061 h 27 min 29 s Moderador
Fanny Pinzon Clarita Santos (No comprobado) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:37:151 h 37 min 21 s Moderador
Psicología Casa Nostra (Externo) 1/19/2025 8:00 11/19/25, 10:46:201 h 46 min 23 s psicologiacn@tecnologicodelsupsicologiacn@tecnologicodelsur.edu.co Moderador
Carmen Yadira Herreño Hernandez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:581 h 36 min 48 s cherrenoh@sdis.gov.co cherrenoh@sdis.gov.co Moderador
Jessica Paola Cabrera Sanchez 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 32 min 56 s jcabreras@sdis.gov.co jcabreras@sdis.gov.co Moderador
Jshehana Thahir Silva 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:061 h 36 min 41 s jthair@sdis.gov.co jthair@sdis.gov.co Moderador
CC los Robles (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:40:121 h 39 min 44 s Moderador
CC SAN JOSÉ (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:581 h 30 min 26 s Moderador
Coordinacion Tierra Del Sol (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:591 h 36 min 25 s Moderador
PAULINA FORERO (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 5 min 10 s Moderador
katherine pedraza (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:201 h 36 min 8 s Moderador
andrea carolina mengual 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:20:291 h 19 min 11 s Moderador
Paula Velez Torres 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:021 h 35 min 34 s pvelez@sdis.gov.co pvelez@sdis.gov.co Moderador
Trabajo Social CC Las Brisas (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:38:581 h 37 min 25 s Moderador
Torres jenny 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:40:421 h 38 min 22 s Moderador
Yadira herreño (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 27 min 41 s Moderador
Myriam Fuentes (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:171 h 34 min 30 s Moderador
CC Hogar San José Saramita (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:031 h 34 min 10 s Moderador
Oscar Fernando Rios Parra 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:021 h 33 min 49 s orios@sdis.gov.co orios@sdis.gov.co Moderador
Diana Soriano Fisioterapeuta CC Macarena (No comp 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 22 min 47 s Moderador
Melany Andrea Fandiño Martinez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:09:062 h 5 min 46 s mfandinom@sdis.gov.co mfandinom@sdis.gov.co Moderador
Casa Santa María 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 8 min 5 s Moderador
Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:06:182 h 2 min 4 s jgutierrezr@sdis.gov.co jgutierrezr@sdis.gov.co Moderador
Katherine Valencia 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 46 min 5 s Moderador
Sanchez, Edgar 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:041 h 31 min 24 s edgar.sanchez@convatec.com edgar.sanchez@convatec.com Moderador
anyeli (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:59:201 h 54 min 33 s Moderador
CC LA FORTUNA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 3 min 25 s Moderador
Sonia Bogota (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:39:211 h 34 min 14 s Moderador
Ruby (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 12:03:552 h 58 min 37 s Moderador
La Fortuna (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:241 h 31 min 57 s Moderador
PAULINA FORERO (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 35 min 2 s Moderador
Martha Diaz 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 21 min 55 s Moderador
Shenye Jurado (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:52:352 h 46 min 25 s Moderador
Terapia Ocupacional Saramita (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:091 h 30 min 44 s Moderador
Yeny Rincon 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:241 h 19 min 41 s Moderador
Wilman Heider Merchan Orduz 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 26 min 41 s wmerchan@sdis.gov.co wmerchan@sdis.gov.co Moderador
Alexandra Poveda (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:081 h 29 min 47 s Moderador
Riaño Agudelo Paula Andrea (Externo) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 32 min 47 s paula.riano-a@uniminuto.edu. paula.riano-a@uniminuto.edu.co Moderador
SANTA MARIA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:38:171 h 30 min 26 s Moderador
Comunidad cuidado Santa María 1/19/2025 9:00 1/19/2025 4:00 6 h 54 min 38 s Moderador
CAROLINA SOTO 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:02:4452 min 14 s Moderador
YENNY FONSECA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 21 min 18 s Moderador
johanna baquero 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:511 h 28 min 45 s Moderador
Nazareth (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 5 min 9 s Moderador
Pedro Rodriguez (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 44 min 16 s Moderador
TRABAJO SOCIAL NAZARETH (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:191 h 28 min 17 s Moderador
Angela Osorio (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:28:201 h 18 min 50 s Moderador
glescav2009 (Invitado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 2 min 37 s glescav2009@gmail.com glescav2009_gmail.com#EXT#@sdisgovco.onmic Moderador
Diana Marcela Castillo Varela 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:13:111 h 2 min 53 s dcastillov@sdis.gov.co dcastillov@sdis.gov.co Moderador
Sergio Sánchez CC BELLO (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:18:021 h 7 min 12 s Moderador
Julian Enrrique Ariza Gonzalez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:29:211 h 18 min 31 s jarizag@sdis.gov.co jarizag@sdis.gov.co Moderador
Sandra Corredor (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:40:591 h 30 min 2 s Moderador
Cc San Jose (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:271 h 25 min 24 s Moderador
Lizy Johana (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:001 h 24 min 43 s Moderador
Sandra Corredor (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:48:521 h 36 min 28 s Moderador
Darlene Geovanna Alzate Pardo 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:541 h 24 min 17 s Moderador
Fisioterapeuta Nazareth (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:141 h 22 min 36 s Moderador
Luz Miryam Russi - Gerontòloga Chipaque (No compr 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:39:221 h 24 min 2 s Moderador
Sandra Milena Bautista 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:32:3943 min 56 s smbautista@sdis.gov.co smbautista@sdis.gov.co Moderador
psicología San José (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:39:561 h 24 min 14 s Moderador
MARCELA CARDENAS (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:501 h 20 min 47 s Moderador
TO Nazareth (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:091 h 20 min 57 s Moderador
Teddy Anderson Riaño Chavarriaga 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 21 min 5 s triano@sdis.gov.co triano@sdis.gov.co Moderador
Ingrid Carolina Tapiero Hernandez 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 16 min 57 s itapiero@sdis.gov.co itapiero@sdis.gov.co Moderador
CC HOGAR NAZARETH CHINAUTA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 4:00 6 h 57 min 29 s Moderador
Derly Lizeth Parra Gonzalez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:05:451 h 45 min 25 s dparrag@sdis.gov.co dparrag@sdis.gov.co Moderador
Gloria Guerrero (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:32:211 h 11 min 32 s Moderador
psicologia nazareth (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 12:58:453 h 36 min 1 s Moderador
Diana Soriano Fisioterapeuta CC Macarena (No comp 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 18 min 48 s Moderador
Nazareth (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:29:001 h 2 min 30 s Moderador
Fabio Marin Romero 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:03:121 h 35 min 29 s fmarinr@sdis.gov.co fmarinr@sdis.gov.co Moderador
Merly Patricia Riveros Triana 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:111 h 6 min 8 s mriverost@sdis.gov.co mriverost@sdis.gov.co Moderador
YENNY FONSECA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:21:1549 min 46 s Moderador
Gerontlogía CCH Nazareth Chinauta (No comprobado 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:571 h 4 min 43 s Moderador
Estela Rubiano CC La Macarena (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 11:16:441 h 43 min 53 s Moderador
CORAZON INMACULADO DE MARIA (No comprobado 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 23 s Moderador
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINA 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:38:531 h 5 min 33 s Moderador
Monica Maritza Medina Sanchez 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:59:331 h 24 min 44 s mmedinas@sdis.gov.co mmedinas@sdis.gov.co Moderador
CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA (No comprobado 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 20 min 1 s Moderador
CC CORAZON INMACULADO (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:071 h 51 s Moderador
carolina montes 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 19 min 19 s Moderador
Catherine sanchez (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:04:0126 min 37 s Moderador
Psicologia Caminos de Vida 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 16 min 44 s Moderador
Viviana Díaz (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 11 min 22 s Moderador
Macarena (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 1:00 3 h 25 min 20 s Moderador
Camilo Rios (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:17:1832 min 59 s Moderador
Diana Soriano Fisio CC MACARENA (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:2653 min 2 s Moderador
PAULINA FORERO (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:02:1717 min 46 s Moderador
Nutricionista Nazareth Chinauta (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:0452 min 28 s Moderador
Mery del Carmen David Hidalgo 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:42:1820 min 48 s mdavid@sdis.gov.co mdavid@sdis.gov.co Moderador
Cristhian (No comprobado) 1/19/2025 9:00 1/19/2025 9:00 9 min 15 s Moderador
Katherine Valencia (No comprobado) 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:36:5142 min 44 s Moderador
CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA (No comprobado 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:0139 min 46 s Moderador
Silvia Nayibe Yaver Licht 1/19/2025 9:00 11/19/25, 10:37:0337 min 26 s SNYaver@sdis.gov.co SNYaver@sdis.gov.co Moderador
PAULINA FORERO (No comprobado) 11/19/25, 10:01:57 AM 11/19/25, 10:30:5028 min 53 s Moderador
carolina soto 11/19/25, 10:03:54 AM 11/19/25, 10:36:5833 min 4 s Moderador
Catherine sanchez (No comprobado) 11/19/25, 10:04:52 AM 11/19/25, 10:42:1737 min 25 s Moderador
Zaba Arellán 11/19/25, 10:12:35 AM 11/19/25, 10:17:314 min 56 s Moderador
Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara 11/19/25, 10:13:25 AM 11/19/25, 11:19:141 h 1 min 45 s Moderador
Gladys Patricia Gomez Lopez 11/19/25, 10:15:29 AM 11/19/25, 10:37:0621 min 37 s pgomezl@sdis.gov.co pgomezl@sdis.gov.co Moderador
CC Hogar Francisco y Clara (No comprobado) 11/19/25, 10:16:21 AM 11/19/25, 10:36:5620 min 35 s Moderador
Yadira herreño (No comprobado) 11/19/25, 10:21:29 AM 11/19/25, 10:37:1115 min 41 s Moderador
henry morales (No comprobado) 11/19/25, 10:31:06 AM 11/19/25, 10:37:035 min 57 s Moderador
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